
Rencontre des capitaines 29 novembre 2023

Le 24h c’est … des équipes motivées



Rencontre des capitaines 2023

1. Les nouveautés du 24h (p.3)

2. Plans des sites (p.5)

3. Enregistrement des équipes (p.10)

4. Déjeuner des équipes (p.12)

5. Déroulement du départ (p.14)

6. Services du 24h (p.21)

7. Programmation et horaire du 24h Fest (p.24)

8. Club des engagés (p.27)

9. Déroulement de l’arrivée (p.31)



Les nouveautés du 24h



Nouveauté
s
🏃    Un parcours de marche et course renouvelé qui s’étend sur 5 kilomètres. Un parfait 
équilibre entre l’ambiance du village et la magie de la forêt avec un retour sur le golf


⛷    L’ajout d’une seconde piste de ski plus facile avec une expérience festive en piste - sujet 
à changement selon l’humeur de Mère Nature


📣    Retrait de l’accompagnateur en ski pour vous offrir une expérience en piste améliorée :  
plus d'espace, une meilleure qualité de neige et moins de temps d'attente aux remontées


🎉    Le site officiel "Zone 24h" complètement reconfiguré pour assurer la fluidité des 
déplacements et un max de fun!


🟢    L’ajout d’une entrée dédiée aux zones de transition, hors de la foule


🎁    Une foule de concours pour vous gâter et vous faire voyager via le Club E+ et le Défi 500$ 
Air Canada


🏔    Un voyage à Banff pour le Capitaine de l’année offert par Pay Facto



CONDITIONS DES PISTES



Plans des sites



Zone 24h - au pied des pentes



          Pistes de ski et randonnée alpine



            Parcours marche course  



Enregistrement des 
équipes



Enregistrement des équipes

Lieu:

 

Services aux participants 

Salle Soutana

Quand: 

Vendredi 8 décembre 9h à 22h

Qui: 

Le capitaine ou un représentant de l’équipe



Déjeuners des
équipes



• 8 h 30  
• 9 h 30
• 10 h 30

Équipes de ski

• 7 h 30 :   Équipes marche et 
Équipes course

• 8 h 30 :   Équipes course
• 9 h 30 :   Équipes marche
• 10 h 30 : Équipes marche

Équipes marche et équipes course

• 7 h 30 :   Équipes marche 
et course

• 8 h 30:   Équipes ski
• 9 h 30:   Équipes randonnée 

alpine
• 10 h 30: Équipes ski

Équipes marche et course (hybride), ski et randonnée 
alpine

• 7 h 30
• 8 h 30
• 9 h 30
• 10 h 30

Équipes marche et course (hybride)

Déjeuners

     CHALET DES VOYAGEURS

Référez-vous à votre billet pour le lieu et l’heure de votre déjeuner



Déroulement du départ



Résumé du départ - Place des voyageurs
• Lieu : Place des voyageurs 

• Rassemblement et animation à partir de 11 h 00  

• Présentation officielle des enfants 11 h 30  

• Préparation au départ 11 h 45
• 1 participant par équipe est admis
• Port du dossard obligatoire
• Toutes disciplines confondues
• Positionnez-vous dans la zone Préparation Départ * voir plan 

p.18

• Parade d’honneur à la marche et non compétitive  

Notre équipe d’animation vous guidera à chaque étape lors du 
départ, ceci est à titre informatif simplement.



Équipements pour le départ 
SKI  

• Avant le départ : Déposez vos skis et bâtons sur le support près de la télécabine (un 
bénévole vous guidera)

• Recommandé de monter avec des espadrilles mais libre à vous de porter vos bottes de 
ski :) - à vous de déterminer la stratégie optimale pour votre premier tour

MARCHE ET COURSE 

• Vestiaire disponible dans la zone de transition marche et course pour y déposer vos 
objets personnels après le premier tour

RANDONNÉE ALPINE 

• Avant le départ : Déposez vos skis et bâtons sur le support dans la zone de transition 
Randonnée alpine

• Recommandé de monter avec des espadrilles mais libre à vous de porter vos bottes de 
ski :) - à vous de déterminer la stratégie optimale pour votre premier tour



Déroulement du premier tour
• 1 participant par équipe prend part à la parade de départ;
• Le participant du départ doit porter son dossard et sa puce ;
• La parade parcourra la rue des Remparts vers la base de la montagne;
• C’est à cet endroit, à l’entrée de vos parcours respectifs, que le défi sportif débutera;
• Pour la marche, si d’autres coéquipiers souhaitent faire le premier tour avec le participant qui 

a fait la parade, c’est à cet endroit que vous pouvez vous rejoindre;
• Marche-course : le cabriolet fait partie intégrante du parcours, à la montée et à la descente, 

même si vous faites plus d’un tour lors de votre relais.
 
Nombre de participants max sur le parcours par discipline, après la parade :

● Ski : 1
● Randonnée alpine : jusqu’à 12
● Marche, marche+course : jusqu’à 12
● Course : 2



Plan de départ



Accès grand 
publicDépart 

parade



enfants

enfants



Les services du 24h



Les services du 24h

BUREAU DE CHRONOMÉTRAGE
Lieu:  Café Johannsen (base montagne)
Puce de chronométrage à remplacer ou perdue
Samedi midi à dimanche midi

SERVICE AUX PARTICIPANTS ET DONATEURS
INFO 24H
Lieu: Fairmont Tremblant, Salle Soutana II
Vendredi 9 h à 22 h 
Samedi 8 h à 19 h
Dimanche 8 h à 14 h

ENREGISTREMENT DES ÉQUIPES
Lieu: Fairmont Tremblant, Salle Soutana I
Vendredi 9 h à 22 h 

REMISE DE MÉDAILLES
Lieu:  Zone Familiale - Place St-Bernard
Dimanche de 10 h à 13 h

RETOUR DE PUCES ET DES DOSSARDS
Lieu:  Fairmont Tremblant, Salle Soutana II
Dimanche de 10 h à 14 h



Les services du 24h

ZONE DE TRANSITION SKI
AIGUISAGE ET CIRAGE SKI OFFERT PAR 
OBERSON
COLLATIONS
BREUVAGES CHAUDS

ZONE DE TRANSITION MARCHE-COURSE
MASSAGES
COLLATIONS
BREUVAGES CHAUDS

ZONE MI-PARCOURS  MARCHE-COURSE
ESPACE CHAUFFÉ
COLLATIONS
BREUVAGES CHAUDS

SERVICE VALET SKI
NOUS PRENONS SOIN DE VOTRE ÉQUIPEMENT
Lieu: BASE TÉLÉCABINE – 24/24

SKI MARCHE ET COURSE



Programmation



Programmation – Moments forts

NUIT 
POLAIRE
BORÉALE 
19 h à minuit

DÉPART 
OFFICIE
L
11 h 30

LE 24h 
FEST
15 h à 2 h

CÉLÉBRATIONS
ET FINALE DU 
24h
11 h 00





Programme de 
reconnaissance



Les catégories – Défi d’équipe



Comptoir du Club E+

● Récupération des prix du Club E+
● Distribution des badges
● Détails pour les avantages 

Engagés
● Tirages et concours

Vendredi 9 h à 22 h 
Samedi 8 h à 19 h
Dimanche 8 h à 14 h

Lieu :

Quand : 

Quoi : 



1K +                              ZONE AVANT SCÈNE - CONCERT BLEU JEANS BLEU - 
SAMEDI

2,5k +       TERRASSE DES ENGAGÉS – DÉPART OFFICIEL - 
SAMEDI

 5K et +                            SKI VIP - 
VENDREDI

Des nouveaux avantages



Déroulement de l’arrivée



Célébration et grande finale – Zone 24h

• Rassemblement à partir de 11 h 00  

• Animation avec Monsieur PY 

• Meilleurs moments du weekend  

• Finale du 24h 12 h 00 

• Dévoilement du montant 

• Présentation des gagnants par catégories 12 h 30  



Merci à nos partenaires



MERCI 
!


